
Социальные науки: social-economic sciences № 2 (29) 2020 

Социология культуры и нравственное развитие общества 

СОЦИОЛОГИЯ КУЛЬТУРЫ И 
НРАВСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ ОБЩЕСТВА 

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАК СПОСОБ 

ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА МОЛОДЕЖИ 

 

ТЯГАЕВА ДАРЬЯ ЛЕОНИДОВНА 

студентка ФГБОУ ВО «Самарский государственный институт культуры», 

Самара, Россия 

Еmail: tyagaewa_darya1234@mail.ru 

 

САЛЫНИНА СВЕТЛАНА ЮРЬЕВНА 

кандидат экономических наук, доцент кафедры менеджмента и экономики 

культуры ФГБОУ ВО «Самарский государственный институт культуры», 

Самара, Россия 

Еmail: salyninasu@mail.ru 

 

АННОТАЦИЯ 

В настоящее время одной из важнейших задач учреждений социально-

культурной сферы является организация досуга молодежи. Для того, чтобы 

привлекать молодых людей в стены организации, необходимо разработать 

новые методы работы с молодежью, которые были бы интересны юношам и 

девушкам как потребителям социально-культурных услуг. В статье проведено 

исследование, которое показывает, что одним из эффективных методов, 

позволяющих молодежи полезно и интересно провести досуг, является 

социально-культурное проектирование. 
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ABSTRACT 

At present, one of the most important tasks of institutions in the socio-cultural 

sphere is the organization of leisure for youth. In order to attract young people to the 

walls of the organization, it is necessary to develop new methods of working with 

youth that would be interesting for young men and women as consumers of social 

and cultural services. A study was conducted in the article, which shows that one of 

the effective methods that allow young people to spend useful and interesting leisure 

time is socio-cultural design. 
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На сегодняшний день 

правильно организованный досуг 

молодых людей играет важную роль 

в формировании и социальной 

адаптации их личности в обществе, 

поскольку существует взаимосвязь 

между составляющими 

гармоничного развития личности и 

формами воспитательной работы с 

молодежью, в том числе и 

социально-культурными [1, с. 49].  

Несмотря на это, молодежь не всегда 

рационально использует свое 

свободное время. Важно понимать, 

что свободные часы для юношей и 

девушек могут стать как поводом 

для самовоспитания, развития, 

обучения, так и поводом для 

бесполезного, и даже 

деструктивного по отношению к 

личности расходу времени. 

В современном индустриальном 

обществе развитых 

информационных технологий 

проблема досуга молодежи 

становится наиболее острой. Обилие 

большого количества видов техники 

и информации побуждает молодых 

людей переосмысливать старые 

ценности и приоритеты, а роль 

культуры отходит на задний план [9, 

c. 198]. Все эти условия дают толчок 

к специфическому 

времяпровождению молодых членов 

общества. Согласно данным одного 

исследования маркетингового 

агентства Mediakix, юноши и 

девушки проводят до 9 часов в день 

на социальных платформах, к тому 

же в 2019 году 60% проведенного 

времени в сетях происходит с 

мобильных девайсов [4]. 

В настоящий момент в любом 

регионе страны функционируют 

социально-культурные организации, 

которые специализируются на 

предоставлении услуг молодежи, в 

том числе такие учреждения 

способствуют решению проблем, 

связанных с досугом молодых 

членов общества. Но печать 

индустриального общества 

сказывается и на социально-

культурной сфере, сегодня она 

переживают своего рода кризис. Для 

привлечения молодежи социально-

культурным организациям 

необходимо разработать 

инновационную методологию, 

которая была бы адекватна 

социально-экономической, 

политической и культурной 

реальности с учетом влияния моды 

на формирование ценностных 

ориентаций юношей и девушек при 

выборе форм организации своего 

досуга [2, с. 2].Одним из 

направлений решения данной 

http://mediakix.com/2016/12/how-much-time-is-spent-on-social-media-lifetime/
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проблемы является социально-

культурное проектирование как 

методологический, деятельный 

прорыв в области планирования 

социально-культурных процессов. 

Говоря о проектной 

деятельности, необходимо понимать, 

что проект в самом общем смысле – 

это последовательность 

взаимозависимых действий, 

требующая вовлечения нескольких 

участников; проект должен быть 

разовым (уникальным во времени); 

он должен иметь общую цель, 

которая может быть описана как 

сознательное изменение 

сложившейся ситуации [3, с. 9]. 

По В.А. Лукову проект - это 

мыслительная конструкция какого-

нибудь изменения, которое заранее 

спланированно и может быть 

осуществлено. Проект можно 

представить в виде модели, 

прототипа, прообраза, и в ней есть 

непременный волевой компонент, то 

есть решимость осуществить 

задуманное изменение [6, с. 35].  

Под социально-культурным 

проектированием мы понимаем 

специфическую технологию, 

представляющую собой 

конструктивную, творческую 

деятельность, сущность которой 

заключается в анализе проблем и 

выявлении причин их 

возникновения, выработке целей и 

задач, характеризующих желаемое 

состояние объекта (или сферы 

проектной деятельности), разработке 

путей и средств достижения 

поставленных целей [7, с. 9]. 

Социокультурное 

проектирование занимает особое 

место в организации досуга 

молодежи, и интерес к нему 

усилился в связи с развитием 

инновационных технологий в 

обществе. Сегодня учреждения 

культуры привлекают молодых 

людей в стены своих учреждений, 

разрабатывая проекты с 

использованием новейших научно-

технических достижений. 

«Действительно, путь к инновациям 

лежит через повышение 

интеллектуального уровня людей, 

что возможно только в культурной 

среде, позволяющей осознать цели и 

ориентиры развития общества» [8, с. 

64]. Объединение технических 

систем, информационных 

технологий и социально-

культурного проектирования 

обусловило появление проектов 

виртуальных выставок, необычных 

аттракционов, интеллектуальных 

зданий-отелей, спецэффектов в шоу-

программах и т.п. 

Для того, чтобы выявить 

предпочтения молодежи в свободное 

время, нами было проведено 

исследование, при анализе 

результатов внимание 

акцентировалось на значимости 

социально-культурных проектов в 

досуговом пространстве молодых 

людей. В исследование приняло 

участие 53 студента Самарского 

государственного института 

культуры, в возрасте от 18 до 21 

года. 

Согласно полученным 

результатам опроса выяснилось, что 

большинство молодых людей в 

свободное время предпочитают 

общаться с друзьями в реальной 

жизни, а меньше всего студентов в 

свободные часы читают литературу, 

журналы и другие 

библиографические источники. 
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Результаты опроса можно наглядно увидеть на диаграмме 1. 

 

 
Диаграмма 1. Досуг студентов СГИК 

 

В результате опроса было 

выявлено, что 91% молодежи 

увлекает социально-культурная 

досуговая деятельность. Под 

социально-культурной досуговой 

деятельностью мы понимаем 

возможность проявить свою 

творческую и социальную 

активность в различных социально-

культурных проектах и 

мероприятиях в свободное время.  

Исследование также показало, 

что больше половины респондентов 

(35 человек из 53) в течение трех 

месяцев участвовали в каких-либо 

социально-культурных проектах, 

среди которых были названы 

следующие программы: 

«Культурное сердце России», 

«Виниловые вечера», фотовыставка 

«Театр. Люди. Книги.» и др. Из 

данных участников опроса 100% 

утверждают, что такие мероприятия 

способствовали личностному 

развитию и получению 

дополнительных образовательных 

знаний.   Важно отметить, что 15 

человек, которые не участвовали в 

течение 3 месяцев в каких-либо 

социокультурных проектах, хотели 

бы это сделать и считают, что такие 

мероприятия идут молодежи только 

на пользу. Оставшимся трем 

респондентам не нравится 

участвовать в каких-либо проектах, 

они полагают, что это «лишняя трата 

времени». 

Так, можно сделать вывод, что 

социально-культурное 

проектирование является достаточно 

интересным и увлекательным для 

большинства молодых людей 

способом проведения досуга. Это, 

несомненно, связано с возрастными 

особенностями данной группы 

населения. Именно в таком 

возрастном периоде привлекает все 

новое и неизведанное, а 

возможность сделать что-то с 

помощью своих возможностей и 

таланта только подогревает интерес 

у молодежи к данному виду 

проведения досуга. 

В заключении необходимо 

сказать, что благополучие 

общественной жизни зависит от 

многих факторов, важным из них 

является правильное и качественное 

использование свободного времени 

каждого человека. Благодаря 

рационально проведенному досугу 

молодые люди могут стать духовно-

нравственными, образованными, 

культурными и счастливыми 

членами общества [5, с. 304]. От 

умения направлять свою 
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деятельность в свободное время на 

общезначимые цели, на развитие 

собственных способностей и 

понимать всю ценность досуга 

зависит общее самочувствие 

молодого поколения.  
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